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Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

scrivi la tua risposta
96 Responses- 11 Empty

Data Responses

il carico familiare, la gestione dei �gli 1

Non sono una donna decisa sono insicura e per questo mi sono lasciata sfuggire molte occasioni 1

Sono troppo mentale 1

Dolore �sico, paura di non avere più la stessa grinta, verve e forza… 1

Situazione lavorativa instabile e non appagante scelta per questioni economiche. 1

Il passato 1

Penso derivi da stile di vita e stereotopi che mi hanno passato i miei genitori. Il fatto di rimanere nella sicurezza piuttosto di buttarsi verso
nuove opportunità, con paura di a�rontare un cambiamento radicale sia lavorativo che in passi importanti come vivere da soli e crearsi i
propri spazi.

1

Tempo e denaro 1

La mia di�coltà è data dal mio comportamento incentrato molto sul 'fare', questo mi ruba energia e tempo per me.  Sono sempre di i corsa 1
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Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

2^ domanda QUALE E' LA TUA ETA'?
98 Responses- 9 Empty

45-54 55-65 35-44 25-34 > 65

45-54
42%

41

55-65
27%

26

35-44
21%

21

25-34
7%

7

> 65
3%

3
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Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

3^ domanda CHE TITOLO FORMATIVO HAI?
98 Responses- 9 Empty

maturità superiore laurea quinquennio laurea triennale scuola d'obbligo più di una laurea quinquennale e altro

maturità superiore
52%

51

laurea quinquennio
15%

15

laurea triennale
14%

14 scuola d'obbligo
11%

11

più di una laurea quinquennale e altro
7%

7
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Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

4^ domanda CHE LAVORO SVOLGI?
98 Responses- 9 Empty

dipendente privata
31%

30dipendente pubblica
24%

24

libera professionista
17%

17

disoccupata
5%

5

casalinga
5%

5

Other entries
17%

17

Reports Create your own Jotform Report - It’s free Create your own Report



Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

5^ domanda HAI IN UNA RELAZIONE STABILE?
98 Responses- 9 Empty

si no no, ma la desidererei non più

si
63%

62

no
17%

17
no, ma la desidererei
12%

12

non più
7%

7
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Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

6^ domanda HAI FIGLI?
98 Responses- 9 Empty

2 1 0 3 4 1 FIGLIA MIA PIU' UN RAGAZZO IN AFFIDO

2
33%

32

1
30% 29

0
29%

28

3
6%

6

4
2%

2
1 FIGLIA MIA PIU' UN RAGAZZO IN AFFIDO
1%1
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Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

7^ domanda SE HAI FIGLI, QUANTI ANNI HANNO?
91 Responses- 37 Empty

14-19
29%

26

20-30
23%

21

6-10
13%

12

11-13
12%

11

30-40
11%

10

Other entries
12%

11
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Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

8^ DOMANDA Quali delle seguenti opzioni descrive più accuratamente possibile la situazione o le situazioni che ti trovi a vivere in questo
momento? Puoi segnare anche più di una opzione

395 Responses- 9 Empty

Ho poca autostima
10%

41

Ho sempre tante preoccupazioni e pensieri negativi
8%

32

Ho uno stile di vita che non mi piace, lo vorrei più leggero, spensierato, più divertente, fare 
8%

32

Mi sento poco considerata e vista, cercata
8%

31

Sento che non ho ancora trovato il mio Senso di vita
7%

29

Other entries
58%

230
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Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

9^ DOMANDA Quale trasformazione vorresti conseguire? Puoi segnare anche più di una risposta
337 Responses- 12 Empty

vivere una vita piena di senso, appagata, serena e felice
15%

50

autostima
14%

46

rmi da condizionamenti e da convinzioni limitanti (senso di colpa, vergogna...)
12%

42

riconoscimento del mio valore e della mia unicità
11%

37

realizzare i miei sogni personali e lavorativi
10%

35

Other entries
38%

127
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Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

10^ DOMANDA Se stessi per creare un servizio/percorso a pagamento su uno dei seguenti argomenti, a quale ti iscriveresti, se fosse già
disponibile? Puoi scegliere anche più di un tema.

342 Responses- 12 Empty

Riconoscere i miei talenti e vivere una vita piena di Senso
11%

38

realizzare una vita appagante, serena e felice, un passo alla volta
10%

35

Superare ferite interiori che ho accumulato �n da bambina e che ancora mi condizionano
10%

33

dizionamenti e dalle convinzioni che mi bloccano: sensi di colpa, vergogna...)
9%

32
Avere autostima

9%
30

Other entries
51%

174
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Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

11^ Hai già seguito altri corsi di crescita personale per risolvere il tuo stato attuale di insoddisfazione e realizzare la vita che desideri?
98 Responses- 9 Empty

NO SI

NO
56%

55

SI
44%

43
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Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

12^ DOMANDA Se hai risposto di SI nella domanda precedente, qui ti chiedo di scrivere ciò che non ti è piaciuto o ciò che non ti ha
soddisfatto del percorso o dei percorsi sulla crescita personale che hai già seguito:

40 Responses- 67 Empty

Data Responses

non ho completato il percorso 1

Sono andata dalla psicologa per molti anni ma non sono riuscita a migliorarmi 1

Quando faccio corsi cerco sempre di farli senza aspettative per portarmi sempre a casa qualcosa. E comunque valuto chi li fa e mi informo.
Piuttosto spendo qualcosa in più ma ho qualità. 1

In realtà mi sono piaciuti 1

Nei percorsi precedenti ho a�rontato altri tematiche personali e sono stati veramente utili. 1

Le costellazioni familiari 1

Nulla da dire perché mi sono piaciuti molto. 1

Normalmente seguo con interesse varie iniziative di crescita personale (corsi, seminari). In particolare ne ho seguito attivamente uno on-
line, che mi ha soddisfatto per l'empatia del "relatore", la sua chiarezza, l'atteggiamento non-giudicante e la serenità che ci ha trasmesso
(tra l'altro, ci è stato pure o�erto gratuitamente, in pieno spirito di aiuto disinteressato). Forse avrei maggiormente approfondito l'aspetto
pratico con esercizi mirati e puntuali magari creando delle strategie ad hoc da applicare quotidianamente Credo che al di là di ogni 1
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Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

13^ DOMANDA Quali sono i "punti di forza" che tu vorresti trovare in un percorso di Crescita personale, perchè tu potessi sentirti interessata
ed impegnata a seguirlo?

246 Responses- 11 Empty

esercizi e indicazioni pratiche per a�rontare la vita, viverla come la deside
23%

57

che io possa seguirlo quando ho tempo
16%

39

veri�care con autotest il mio percorso e capire a che punto sono
15%

38

à di essere accompagnata in maniera personalizzata con colloqui on-line
13%

31

per capire perchè e come posso davvero trasformare la mia vita in appagante, serena e felice
12%

29
Other entries
21%

52
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Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

14^ DOMANDA Se da oggi in poi tu non prendessi in mano la tua vita, per realizzarla come vorresti, e decidessi quindi di non far nulla per
passare dal tuo stato attuale a quello desiderato, come credi procederebbe la tua vita? Quale "prezzo" quindi ti costerebbe il tuo scegliere di

non far nulla per te?
174 Responses- 9 Empty

La mia situazione si ripercuoterebbe anche sulla mia salute e sul mio ben-Esse
28%

48

La mia situazione rimarrebbe identica ad ora per tutta la vita
22%

38

La mia situazione potrebbe ripercuotersi in negativo anche sui miei cari
16%

27

La mia situazione inevitabilmente peggiorerebbe
14%

25
La mia situazione potrebbe ripercuotersi anche nelle generazioni successive 
14%

25

Other entries
6%

11
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Thank You!
Ricerca professionale per conoscere il più possibile i bisogni delle donne 35-55

anni
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